Pflege kostet Kraft - Zeit fiir sich
selbst bleibt oft auf der Strecke.

Zeit fur mich.
Austausch.

59

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit

in entspannter Atmosphare. Kreativitat.
Gemeinschaft.
., Starke.
Bei einer Tasse Kaffee, netten Gesprachen

und kleinen kreativen ldeen kénnen Sie

Bei Bedarf gibt
auftanken, abschalten und neue Impulse @ e

2 : auch Informationen
fiir den Alltag mitnehmen. rund um Entlastungs-

und Unterstiiztungsméglichkeiten.

ORT: Q ; ZEIT:
HILFELADEN '; jeden letzten Freitag
PrinzenstralRe 41 im Monat

42119 Wuppertal 15:00 — 17:00 Uhr
; J 2

HILFELADEN Ellen Mamrot
X info@hilfeladen.net ““'FELADG~

Q Telefon 0151 26583453
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Ministerium fur Arbeit,
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des Landes Nordrhein-Westfalen
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Krankenversicherung

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Solingen, Wuppertal und
Remscheid




